kome se obraé¢amo ?

Ako ste Zena izmedu 45 i 74 godine,
s prebivalistem ili domicilom u Toskani,
vi ste glavna junakinja.

Zasto bas ova dob? Ova dobna grupa
povecava rizik od razvoja raka dojke,
a mamografski pregled je nauc¢no
dokazano najefikasniji.

Organizirani pregled je usmjeren na
odredenu dobnu grupu, na osnovu
nauc¢nih dokaza o maksimalnoj
efikasnosti.

Ucestalost:

45-49 godina - godiSnje

50-74 godine - svake 2 godineBesplatha
mamografija (dvostruko ocditavanje)

Tect:

Besplatna mamografija
(dvostruko ocitavanje)

Ova inicijativa

je deo programa
JEDNA SUBOTA
ZA ZENE

PREVENCIJA

JE ZIVOT

PREGLED DOJKI

pubblicaassistenzavaldarbia.it

Uz doprinos:

PA € W gisero o E



Zasto ucestvovati
u mamografskom
pregledu?

Besplatne programe skrininga i terapijsko
planiranje putem putanje dojke i pracenje
provodi SenolosSka jedinica Univerzitetske
bolnice u Sieni (A-O-U-S) u dogovoru

s Lokalnom zdravstvenom upravom
jugoisto¢ne Toskane.

Kako funkcionise?

Jednostavno, besplatno, sigurno

Mnoge Zene se plase pregleda.
ili birokratski proces

Evo kako to zapravo funkcionise
Pozivno pismo sa datumom i viemenom
vaseg pregleda dobit ¢ete na kucénu
adresu. nije potrebna lije¢ni¢ka uputnica

ispit

Mamografija traje oko 5-10 minuta.

To je rendgenski test sa niskom dozom
zracenja koji se izvodi uz kompresiju
dojke, sto u nekim slucajevima uzrokuje
blagu bol.

Dostupna oprema proizvodi slike
odlicnog kvaliteta sa ekspozicijom od
samo nekoliko sekundi.

IZVJESTAJ

Ako je negativan, odgovor ¢ete dobiti
kod kuce. Ako su potrebna daljnja
istrazivanja (ne brinite, ¢esto vam
pomazu da bolje vidite),

nasa sekretarica ¢e vas direktno
kontaktirati.

Potpuno je besplatno.
Nema ulaznica, nema redova na CUP-u.

Mitovi koje treba
razotkriti

QQ

“Ali ja ne osje¢am nista.”

Lazno- rak u ranoj fazi je bezbolan i
ne moze se osjetiti.

Skrining se koristi upravo da bi se
vidjelo ono Sto vase ruke ne mogu
osjetiti.

e

“Mamografija boli.”

Moze biti neugodno nekoliko sekundi
zbog kompresije, ali bol je uglavhom
podnosljiva.

“Bojim se rezultata.”

Razumljivo je. Ali zapamtite:
rjeSavanje malog problema je mnogo
lakSe nego rjeSavanje previdenog.
Prevencija je ¢in hrabrosti prema sebi.
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