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Uz doprinos:

P R E V E N C I J A

JE ŽIVOT

Ova inicijativa 
je deo programa

kome se obraćamo ?
Ako ste žena između 45 i 74 godine,  
s prebivalištem ili domicilom u Toskani,  
vi ste glavna junakinja.

Zašto baš ova dob? Ova dobna grupa 
povećava rizik od razvoja raka dojke, 
a mamografski pregled je naučno 
dokazano najefikasniji.

Organizirani pregled je usmjeren na 
određenu dobnu grupu, na osnovu 
naučnih dokaza o maksimalnoj 
efikasnosti.

Učestalost:
45-49 godina - godišnje
50-74 godine - svake 2 godineBesplatna 
mamografija (dvostruko očitavanje)

Tect: 
Besplatna mamografija  
(dvostruko očitavanje)

Kontakti i podsetnici

Zabeležite sastanak  
u svom kalendaru  
kao što biste zabeležili  
važan sastanak.

Ako treba da promenite  
termin, tu smo da vam  
pomognemo.

Sastanci 
mogu se zakazati, promeniti  
ili otkazati pozivom  
sekretarice na broj

800 180 992
ponedeljak - petak
od 18:00 časova
i subotom od 8:30 do 13:00 časova

P R E G L E D  D OJ K I

Ne odlažite do sutra



Prevencija je neophodan i nezamjenjiv alat 
za rano otkrivanje raka dojke.

Rak dojke je jedna od glavnih prijetnji 
među ženskim onkološkim bolestima, ali 
danas imamo vrlo moćno oružje:  
prevenciju.

Mitovi koje treba 
razotkriti

“Ali ja ne osjećam ništa.”
Lazno- rak u ranoj fazi je bezbolan i 
ne može se osjetiti.
Skrining se koristi upravo da bi se 
vidjelo ono što vaše ruke ne mogu 
osjetiti.

“Mamografija boli.”
Može biti neugodno nekoliko sekundi 
zbog kompresije, ali bol je uglavnom 
podnošljiva.

“Bojim se rezultata.”
Razumljivo je. Ali zapamtite: 
rješavanje malog problema je mnogo 
lakše nego rješavanje previđenog. 
Prevencija je čin hrabrosti prema sebi.

Zašto učestvovati  
u mamografskom  
pregledu?

Mir: Pregled nije o “pronalaženju 
nečega što nije u redu”, već o 
potvrdi da ste zdravi.

Manje invazivno: Pronalaženje 
kvržice kada je vrlo mala 
omogućava manje agresivne 
intervencije i blaže tretmane

Učinkovitost: Ako se 
dijagnosticira rano, šanse za 
oporavak prelaze 90%.

Besplatne programe skrininga i terapijsko 
planiranje putem putanje dojke i praćenje 
provodi Senološka jedinica Univerzitetske 
bolnice u Sieni (A-O-U-S) u dogovoru 
s Lokalnom zdravstvenom upravom 
jugoistočne Toskane.

Potpuno je besplatno.
Nema ulaznica, nema redova na CUP-u. pubblicaassistenzavaldarbia.it

Kako funkcioniše?
Jednostavno, besplatno, sigurno

Mnoge žene se plaše pregleda.
ili birokratski proces

Evo kako to zapravo funkcioniše
Pozivno pismo sa datumom i vremenom 
vašeg pregleda dobit ćete na kućnu 
adresu. nije potrebna liječnička uputnica

ispit
Mamografija traje oko 5-10 minuta.
To je rendgenski test sa niskom dozom 
zračenja koji se izvodi uz kompresiju 
dojke, što u nekim slučajevima uzrokuje 
blagu bol.
Dostupna oprema proizvodi slike 
odličnog kvaliteta sa ekspozicijom od 
samo nekoliko sekundi.

IZVJEŠTAJ
Ako je negativan, odgovor ćete dobiti 
kod kuće. Ako su potrebna daljnja 
istraživanja (ne brinite, često vam 
pomažu da bolje vidite),
naša sekretarica će vas direktno 
kontaktirati.


