
kome se obracame?
Skrining je namenjen svim ženama 
između 25 i 64 godine: naučna 
istraživanja su pokazala da skrining 
garantuje maksimalnu efikasnost 
zahvaljujući dva testa koja se predlažu u 
različitim fazama života žene.

Od 30 do 64 godine, HPV test se nudi 
svake pete godine. To je osetljiviji test 
koji direktno otkriva virus. Ako je test 
negativan, zaštićeni ste punih pet godina.

Od 25 do 29 godina, preporučuje se Papa 
test svake tri godine. U ovoj starosnoj 
grupi, HPV infekcije su česte, ali se 
često same povlače. Papa test otkriva 
abnormalne ćelije.

pubblicaassistenzavaldarbia.it

Ova inicijativa 
je deo programa

Uz doprinos:

Kontakti i podsetnici
Ne odlažite do sutra

ponedeljak - petak
od 18:00 časova
i subotom od 8:30 do 13:00 časova

0577 586603

Sastanci 
mogu se zakazati, promeniti 
ili otkazati pozivom 
sekretarice na broj 

Zabeležite sastanak u svom 
kalendaru kao što biste 
zabeležili važan sastanak.

Ako treba da promenite 
termin, tu smo da vam 
pomognemo.

GYNECOLOGICAL SKRINING

P R E V E N C I J A

JE ŽIVOT



Priprema za test:
- �Uradite test najmanje 3 dana nakon završetka 

menstruacije.

- �Izbegavajte seksualni odnos 2 dana pre.

- �Izbegavajte vaginalne ispiranje, supozitorije ili 
kreme 3 dana pre toga.

Kako funkcioniše?
Poziv: Dobićete pismo na kućnu adresu sa 
datumom i vremenom vašeg pregleda. Uput 
lekara nije potreban.

Cilj je da se test, koji se često doživljava kao 
„dosadan“ ili „invazivan“, transformiše u vrednog 
saveznika za vašu slobodu.
Skrining grlića materice ima izvanrednu 
jedinstvenu karakteristiku: ne samo da pomaže 
u otkrivanju ranog raka, već i sprečava njegov 
razvoj.

HPV test se sastoji od istog sakupljanja kao i 
Papa test, kako bi se otkrilo prisustvo virusa, 
a glavni je humani papiloma virus, koji izaziva 
infekciju koja, ako je prisutna duže vreme, može 
izazvati lezije na grliću materice koje mogu 
napredovati do raka.

Papa test podrazumeva sakupljanje ćelija sa 
grlića materice malom špatulom i četkicom. 
Materijal se analizira pod mikroskopom kako bi se 
otkrile sve promene izazvane HPV virusom.

Mitovi koje 
treba razbiti

“Vakcinisala sam se kao mlada devojka.”
Odlično! Vakcina štiti od najopasnijih 
tipova HPV-a, ali ne od svih. 
Skrining ostaje neophodan čak i za  
one koji su vakcinisani.

“Imam stalnog partnera, ne treba mi.”
HPV virus može ostati latentan 
(uspavan) decenijama. Test je koristan 
bez obzira na vaš trenutni status veze.

Zašto učestvovati  
u skriningu grlića materice?

i Krivac je: skoro sve vrste raka 
grlića materice uzrokovane su 
HPV virusom (humanim papiloma 
virusom).

Proces skrininga i primarna prevencija 
nasljedno-porodičnih ginekoloških tumora 
su primarna i sekundarna prevencija koju 
provodi Odjel za ginekologiju i  
akušerstvo bolnice Le Scotte u  
dogovoru s ASL Toscana Sud Est.

CENA: Potpuno besplatno.
Bez doplate. Bez redova na pregledu. pubblicaassistenzavaldarbia.it

Za razliku od drugih skrininga, ovaj ima 
posebnu moć: identifikuje lezije pre nego 
što postanu rak.

Sveobuhvatna efikasnost: 
Redovno učešće smanjuje rizik 
od invazivnog raka do 90%. 
To je jedan od najefikasnijih 
medicinskih alata ikada stvorenih.

“Bolno je”
Možda postoji osećaj nelagodnosti 
ili pritiska nekoliko trenutaka, ali to 
nije bolan test. Vaša smirenost tokom 
testa pomaže mnogima!

Spora progresija: Virusu je 
potrebno mnogo godina da 
izazove štetu.
Ovo nam daje ogroman prozor 
mogućnosti za intervenciju.
temporale enorme per intervenire.


