
A chi ci rivolgiamo?
Se sei una donna dai 45 ai 74 anni
residente o domiciliata in Toscana,
sei tu la protagonista.

Perché questa età? In questa fascia  
di età in cui aumenta il rischio di 
ammalarsi di tumore della mammella,  
è scientificamente dimostrata la massima 
efficacia dello screening mammografico.

Lo screening organizzato si rivolge a 
una fascia specifica, basata su evidenze 
scientifiche di massima efficacia.

Frequenza:
45-49 anni: annuale
50-74 anni: ogni 2 anni (biennale)

Test: 
Mammografia gratuita (doppia lettura)

pubblicaassistenzavaldarbia.it

SCREENING SENOLOGICO 

 
Contatti e Promemoria
Non rimandare a domani

Segna l'appuntamento
in agenda come faresti
con un incontro
importante.

Se devi spostare la data,
siamo a tua disposizione.

Gli appuntamenti
possono essere prenotati,
spostati o annullati telefonando
alla segreteria al numero:

800 180 992
dal lunedì al venerdì
dalle ore 8.30 alle ore 18.00  
e il sabato dalle ore 8.30 alle ore 13.00.

Questa iniziativa si
svolge nell'ambito di

Con il contributo di



La prevenzione è lo strumento
necessario ed indispensabile per una
diagnosi precoce del tumore al seno
(carcinoma della mammella).

Il tumore al seno è una delle principali
minacce tra le patologie oncologiche
femminili, ma oggi abbiamo un’arma
potentissima: la prevenzione.

Miti da sfatare

“Ma io non sento nulla...”
Falso: Il tumore nelle fasi iniziali non 
dà dolore e non si sente al tatto.
Lo screening serve proprio a vedere 
ciò che le mani non sentono.

 

“La mammografia fa male”
Può essere fastidiosa per pochi 
secondi a causa della compressione, 
ma è un dolore ampiamente 
sopportabile.

 
“Ho paura del risultato”
È comprensibile. Ma ricorda:
affrontare un problema piccolo è 
molto più facile che affrontarne uno 
trascurato. La prevenzione è un atto
di coraggio verso sé stesse.

Perché partecipare allo
screening mammografico?

Tranquillità: lo screening non
serve a "trovare un male", ma a
confermare che sei in salute.

Efficacia: se diagnosticato in fase 
iniziale, le probabilità di guarigione 
superano il 90%.

Minore invasività: scoprire un
nodulo quando è piccolissimo
permette interventi meno
aggressivi e cure più dolci.

I percorsi di screening gratuiti  
e la pianificazione terapeutica attraverso  
il percorso senologico ed il follow-up  
sono effettuati dalla UOC Senologia
dell’Azienda Ospedaliera Universitaria  
di Siena (A.O.U.S.) in convenzione con  
la ASL Toscana Sud Est.

Costo: è totalmente gratuito.
Niente ticket, niente file al CUP. pubblicaassistenzavaldarbia.it

Come funziona?
Semplice, gratuito, sicuro

Molte donne temono l'esame o
l'iter burocratico.

Ecco come funziona davvero
L'invito: riceverai una lettera a casa  
con data e ora per l’appuntamento.
Non serve l'impegnativa del medico.

L'esame
La mammografia dura circa 5-10 minuti.
È un test radiologico a basso 
dosaggio di raggi X eseguito con una 
compressione del seno, che in alcuni casi 
provoca un leggero dolore.
Con le attrezzature a disposizione sono 
ottenute immagini di ottima qualità con 
una esposizione di pochi secondi.

Il referto
Se è negativo, riceverai la
risposta a casa. Se sono necessari
approfondimenti (non spaventarti:
spesso servono solo a vedere meglio!), 
sarai ricontattata direttamente dalla
nostra segreteria.


