
SCREENING GINECOLOGICO

A chi ci rivolgiamo?
Lo screening è dedicato a tutte le donne 
tra i 25 e i 64 anni: la ricerca scientifica 
ha dimostrato che lo screening garantisce 
la massima efficacia grazie a due test da 
proporre in fasi diverse nella vita della 
donna.

Dai 25 ai 29 anni è quindi raccomandato 
il Pap-test ogni 3 anni. In questa fascia 
d’età le infezioni da HPV sono frequenti 
ma spesso passano da sole; il Pap-test 
vede se ci sono cellule alterate.

Dai 30 ai 64 anni è offerto il test HPV 
ogni 5 anni. È un test più sensibile che 
cerca direttamente il virus. Se il test è
negativo, sei protetta per ben 5 anni!
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Questa iniziativa si
svolge nell'ambito di

 

Con il contributo di

Contatti e Promemoria
Non rimandare a domani

Segna l'appuntamento
in agenda come faresti
con un incontro
importante.

Se devi spostare la data,
siamo a tua disposizione.

Gli appuntamenti
possono essere prenotati,
spostati o annullati telefonando
alla segreteria al numero:

0577 586603
dal lunedì al venerdì
dalle ore 8.30 alle ore 18.00  
e il sabato dalle ore 8.30 alle ore 13.00.



Come funziona?
L’invito: riceverai una lettera a casa con data e 
ora per l’appuntamento. Non serve l’impegnativa 
del medico.

L’obiettivo è trasformare un esame spesso 
percepito come “fastidioso” o “invasivo”
in un alleato prezioso per la propria libertà.
Lo screening del collo dell’utero ha una 
particolarità straordinaria: non serve solo
a trovare un tumore all’inizio, ma serve
a impedire che nasca.

Il Pap Test consiste in una raccolta di cellule del 
collo dell’utero con una piccola spatola ed uno 
spazzolino, il materiale analizzato al microscopio 
serve per rilevare eventuali alterazioni causate dal 
virus HPV

Il test HPV consiste nella stessa raccolta come 
per il Pap Test, per ricercare la presenza di virus, 
il principale il Papilloma Virus che produce 
un’infezione che se resta a lungo può provocare 
lesioni sal collo dell’utero che possono progredire 
in forme tumorali.

Preparazione al test:
- Eseguire il test almeno 3 giorni dopo la fine
  delle mestruazioni.

- Evitare rapporti sessuali nei 2 giorni precedenti.

- Evitare lavande, ovuli o creme vaginali
  nei 3 giorni precedenti.

Miti da sfatare

“Ho un partner fisso, non mi serve”
Il virus HPV può restare latente 
(dormiente) per decenni. Il test serve 
a prescindere dalla tua situazione 
sentimentale attuale.

 

“Ho fatto il vaccino da ragazza”
Ottimo! Il vaccino protegge dai tipi di 
HPV più pericolosi, ma non da tutti.
Lo screening rimane fondamentale 
anche per chi è vaccinata.

 
“È doloroso”
Può esserci una sensazione di fastidio 
o pressione per pochi istanti, ma non 
è un esame doloroso. La tua serenità 
durante il test aiuta molto!

Perché partecipare allo
screening del collo del utero?
A differenza di altri screening,
questo ha un potere speciale:
identifica le lesioni
prima che diventino tumori.

Il colpevole è noto: quasi tutti i 
tumori della cervice sono causati 
dal virus HPV (Papillomavirus).

Evoluzione lenta: il virus impiega 
molti anni per causare danni. 
Questo ci dà una finestra
temporale enorme per intervenire.

Efficacia totale: partecipare
regolarmente riduce il rischio di 
tumore invasivo fino al 90%.
È uno degli strumenti medici più 
efficaci mai creati.

Il percorso di screening e la prevenzione 
primaria dei tumori eredo-familiari 
ginecologici, sono prevenzione primaria  
e secondaria che sono esercitati
dalla UOC di Ginecologia e Ostetricia
dell’Ospedale Le Scotte in convenzione  
con la ASL Toscana Sud Est.

Costo: è totalmente gratuito.
Niente ticket, niente file al CUP. pubblicaassistenzavaldarbia.it




